Des les premieéres
dents (6 mois)

Découvrez les modifications physiologiques de la cavité buccale

ViTis)

Ensemble, adoptons les
bonnes habitudes pour avoir
une bouche en pleine santé

Q ®
a chaque age:

Une bonne hygiene des dents de lait est essentielle pour les dents d’adulte (permanentes).
o , . iy Les dents de lait protegent I'espace destiné aux dents permanentes, contribuent & la minéralisation de ces dernieres et favorisent
Au cours des premieres années de la vie, la cavité

buccale subit de grands changements. Chaque le bon dévelOppement des machoires.
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étape de la vie implique des soins spécifiques pour
répndre aux différentes situations physiologiques
que traverse la cavité buccale et assurer ainsi un
développement sain.

Le bon développement de la cavité buccale est
essentiel pour qu’elle puisse exécuter correctement ses
différentes fonctions :

# mastication

# phonation

W respiration

# esthétique

Il est important de prévenir toute inflammation ou
perte précoce des dents de lait pouvant entrafner
des difficultés d’élocution ou des anomalies dans le
développement de la cavité buccale.

Dentition primaire

Incisives centrales
Eruption : 6 - 12 mois
Perte:6-7ans

Incisives latérales
Eruption : 9 - 13 mois
Perte:7-8ans

Canines
Eruption : 16 - 22 mois
Perte:10-12ans

Premiéres molaires
Eruption : 13- 19 mois

Mdchoire supérieure

Deuxiémes molaires
Eruption : 25 - 33 mois
Perte:10-12ans

Premiéres molaires
Eruption: 13- 19 mois
Perte:9-11ans

Canines
Eruption : 16 - 22 mois
Perte:10-12ans

Incisives latérales
Eruption : 9 - 13 mois

Dentition permanente

Incisives centrales
Eruption:7-8ans

Incisives latérales
Eruption:8-9ans

Canines
Eruption: 11-12ans

Premiéres prémolaires
Eruption: 10-11ans

Deuxiémes prémolaires
Eruption: 10- 12 ans

Premiéres molaires

Mdchoire supérieure

Eruption:17-21ans

Deuxiémes molaires
Eruption: 12-13ans

Premiéres molaires
Eruption: 6- 7 ans

Deuxiémes prémolaires
Eruption:11-12ans

Premiéres prémolaires
Eruption: 10-12ans

. Perte:7-8ans . ® Canines
Perte:9-11ans 8 Eruption:6-7ans .
° Eruption:9-10ans
. . Incisives centrales . .
Deuxiémes molaires AR ) Deuxiémes molaires ) L. .
Eruption : 25 - 33 mois Méchoire inférieure Eruption:6-12mois Eruption: 12- 13 ans . Incisives latérales
Perte: 10-12ans Perte:6-7ans ' . Eruption : 7- 8 ans
, Incisives centrales
Eruption: 17 - 21 e
fuption ans Eruption:6-7ans
°

Mdchoire inférieure




Pour plus d'informations sur VITIS Kids et VITIS Junior, consulter les sites

www.vitis.nl ou www.vitisforlife.be.

Disponible en pharmacie, chez Medi-Market et sur diverses boutiques en ligne
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Deés les premieéres dents

Dentition primaire

Il est important d’enseigner aux enfants d'adopter une bonne
hygiene bucco-dentaire. L'objectif principal est d’éliminer la plaque
dentaire afin de prévenir les caries.

Conseils pour une bonne hygiéne bucco-dentaire

* Utiliser un gel dentaire qui prévient la formation de caries
(1 000 ppm d’ions fluor*), et & faible valeur d’abrasion pour éviter
d’endommager I'émail des dents.

# Se brosser les dents deux fois par jour avec des produits congus

pour les besoins spécifiques et I'dge de I'enfant.

VITIS KIDS GEL DENTAIRE o o1
(DES 6 MOIS) EAPD

* Prévient les caries des dents de lait

* Contient la quantité recommandée de fluorure (1 000 ppm)

Fluorure

Aide & reminéraliser I'émail des dents et
& prévenir la formation de caries.

VITIS Kids contient 1 000 ppm de

e fluorure*.
kid
10S Xylitol
Prirrents cavien from ; ~
o Tt Donne une sensation de fraicheur dans
T R la bouche.

# SANS gluten
#* SANS lactose

Faible valeur d’abrasion
N'abime pas I'émail dentaire.

Golt cerise

‘g
50ml

Q
De 6 a 12 ans

Passage a la dentition permanente

L'objectif principal & ce stade est de prévenir les caries en éliminant
efficacement la plaque dentaire. Les poussées dentaires peuvent
entrainer une sensibilité des gencives chez les enfants. Il est donc
recommandé d'apporter un soin particulier aux gencives.

Recommandations pour une bonne hygiéne bucco-dentaire
* Utiliser un gel dentaire qui prévient la formation de caries
(1 450 ppm de fluor), favorise la réparation des gencives et a une
faible valeur d'abrasion pour éviter dendommager I'émail des dents.
* Se brosser les dents deux fois par jour avec des produits adaptés

4 I'dge et aux besoins spécifiques de I'enfant.

VITIS KIDS GEL DENTAIRE ccomnanians !

(DES 6 ANS)
* Prévient les caries et protege les gencives
* Contient la quantité recommandée de fluorure (1 450 ppm)

Fluorure
Aide & reminéraliser I'émail des dents et
& prévenir la formation de caries.

| | VITIS ] ! VITIS Junior contient 1 450 ppm de
8 -/ fluorure*.

Panthénol (provitamine B5)
Protége et soigne les gencives.

::- Fluonce  Flawmss Muh- Xylltol .
i Donne une sensation de fraicheur dans
la bouche.

* SANS Gluten
* SANS Lactose

Faible valeur d’abrasion
N'abime pas I'émail dentaire.

Golit Tutti Frutti

- I YVeohve

Brosses a dents

Utilisez une brosse a dents congue pour protéger les gencives et
adaptée a 'anatomie de la bouche et de la main de I'enfant.

Les brosses a dents VITIS Kids et VITIS Junior sont munies de :

#* filaments souples en Tynex de haute qualité pour une hygiéne
bucco-dentaire efficace, tout en protégeant les dents et les
gencives de I'enfant.

# col étroit pour atteindre 'ensemble de la cavité buccale sans
inconfort pour I'enfant.

* rainures antidérapantes pour améliorer la prise en main lors du
brossage.

* manche ergonomique adapté & la main de l'enfant.

* orifice pour faire passer une laniere, afin de faciliter la prise en
main de la brosse par I'enfant.

# capuchon de protection pour ranger ou transporter la brosse
dents de maniere hygiénique.

VITIS KIDS

Petite téte de brosse & bout arrondi, adaptée
d la bouche de I'enfant pour une meilleure
précision du brossage.

Indicateur de quantité grice ¢ des
filaments de couleur qui indiquent la
quantité de gel dentaire recommandée
(de0a2ans: delataille d'un grain de

riz;de 2 & 6 ans: de la taille d'un pois).

VITIS JUNIOR
Zone de brossage monotip, pour éliminer la
plaque bactérienne la plus tenace.

Petite téte de brosse en forme de
losange et & bout arrondi, pour un
brossage précis avec la quantité
recommandée de gel dentaire (1 & 2 cm).

DISPONIBLES EN
4 COULEURS

pour maintenir une bonne santé
bucco-dentaire

Se brosser les dents deux fois par jour avec un dentifrice

congu pour les besoins spécifiques et I'dge de I'enfant.

Consulter un professionnel de la santé bucco-dentaire dés
'apparition de la premiere dent et ensuite au moins une fois
par an pour prévenir les problemes bucco-dentaires.

Eviter la consommation excessive d'aliments riches en
sucre, en particulier ceux qui ont une consistance molle et
collante.

Eviter de manger entre les repas. Il est recommandé de
manger au maximum 5 fois par jour sans grignoter entre les

repas.

Eviter la contamination par la salive du parent & I'enfant

A $ W =

en s'abstenant de faire certains gestes tels que nettoyer
la tétine avec la bouche ou souffler directement sur la

nourriture pour la refroidir.

Selon les * L'Académie européenne de dentisterie pédiatrique
recommandations de I o L .
(EAPD) est une organisation qui vise & améliorer
EAPD la santé bucco-dentaire des enfants. Elle formule
des lignes directrices et des recommandations pour

apporter des soins dentaires aux enfants.




