Une bouche saine dans un

corps sain, pour toute la vie

Une bonne hygiéne bucco-dentaire pendant le port d’un
appareil dentaire est essentielle, mais pas toujours facile.
En effet, sa présence dans la bouche complique le brossage
des dents. Or, c'est précisément durant le port d’'un appareil
dentaire qu’un soin attentif de la bouche est indispensable.
Une hygiéne inadéquate favorise la rétention de résidus
alimentaires et la formation de plaque dentaire.

La plaque dentaire est source de plusieurs problémes :
e Caries.

e Affections gingivales.

e Mauvaise haleine.

Apres chaque repas, il est essentiel de se brosser
soigneusement les dents, de nettoyer les espaces
interdentaires, de nettoyer votre appareil et de vous rincer la
bouche avec un bain de bouche.

Conformez-vous toujours aux recommandations des
professionnels de la santé dentaire.

Soins
bucco-dentaires
complets:

Brossage

Rincage

Nettoyage de la langue
Nettoyage
interdentaire
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baby gencives saines
Soulage l'inconfort lié & la Soins quotidiens pour les gencives
poussée dentaire. sensibles et fragiles.

kids whitening

Le soin idéal des dents Restaure la blancheur naturelle
de lait. des dents.

junior sensitive

Le soin idéal de la Soulage efficacement les dents
dentition mixte. sensibles, restaure et protége I'émail.
anticaries

Prévient la formation de caries et
protege de I'érosion dentaire.

Soins et protection pour les porteurs
d'appareils orthodontiques.

Pour plus d'informations, visitez le site
www.vitisforlife.be
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Efficace contre la plague

dentaire et des cavités (caries)

Soigne les tissus mous

Pour une haleine
toujours fraiche

Instructions de brossage

1 Commencez par brosser la gencive.
Placez la brosse a dents & un angle de
45° contre la gencive, puis brossez la
jonction entre la dent et la gencive en
effectuant environ 7 mouvements de
brossage.

2 Placez la téte de la brosse a dents & un
angle de 45° au-dessus des bagues (ou
brackets), puis brossez soigneusement
les dents et les bagues.

3 Lorsque vous avez soigneusement
brossé la partie supérieure de
l'appareil, placez la brosse & dents a
un angle de 45° sous les bagues afin
d'éliminer également la plaque dentaire
sur cette surface.

4 Placez ensuite la brosse a dents
directement sur les bagues et brossez-
les soigneusement.

5 Brossez la face intérieure des dents
supérieures et inférieures de la méme
maniére, en inclinant la brosse & 45° et
en effectuant de petits mouvements de
brossage.

6 Enfin, brossez la surface de mastication
des dents supérieures et inférieures.

Dentifrice et Bain de Bouche VITIS Orthodontic

Les ingrédients actifs de VITIS Orthodontic aident & prendre
particulierement soin de la bouche, des dents et des
gencives, pour une bouche sans plaque et en parfaite santé.
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e Efficace contre la plaque dentaire et les caries.

e Renforce I'émail.

e Soigne les tissus mous.

e La viscosité du dentifrice et du bain de bouche permet
d'atteindre efficacement les zones difficiles d’acces de la
bouche.

e Prévient la mauvaise haleine.

e Saveur pomme-menthe ultra-fraiche.

e Contient du chlorure de cétylpyridinium (CPC) qui
contribue & prévenir la formation de plagque dentaire.

e Contient du fluorure de sodium (1.450 ppm pour le
dentifrice et 226 ppm pour le bain de bouche).

Brossez-vous les dents au minimum 2 fois par jour, pendant
2 minutes. Utilisez le bain de bouche en complément du
dentifrice.

Brosse a dents VITIS Orthodontic Access

e Petite téte de brosse avec rainure en V, pour un brossage
optimal des dents et de I'appareil dentaire.

e Poils en Tynex® de haute qualité.

e Avec capuchon protecteur, pour une hygiéne optimale

e Tige flexible, pour exercer la pression idéale sur les dents
et la gencive.

Medical device

Cire VITIS Orthodontic

e Substance facilement malléable M
& appliquer sur les bords —
tranchants des bagues.

e Réduit l'irritation des tissus mous
provoquée par les bagues.

¢ Conditionnement pratique, facile & emporter.

Nettoyage entre les dents et les bagues

Les espaces interdentaires, ainsi que I'espace entre le fil et
les parois des bagues ne sont pas faciles & nettoyer a I'aide
d’'une brosse a dents. Utilisez les brossettes interdentaires
Interprox & cet effet.

interprox.

Glissez la brossette dans les espaces
interdentaires et effectuez une dizaine
de va-et-vient pour éliminer les résidus
alimentaires et la plaque dentaire.

Nettoyez également I'espace entre
le fil et les « parois » des bagues en
effectuant plusieurs mouvements de
va-et-vient.




