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Een goede algemene gezondheid 
begint met goede mondverzorging

Mondverzorging 
tijdens zwangerschap

Verkrijgbaar bij de apotheek, Etos, DA- en zelfstandige  
adviesdrogisterijen. Online via o.a. ah.nl, etos.nl en plein.nl

Verkrijgbaar bij de apotheek en diverse online webshops.

Bevordert de mondweerstand voor het  
behoud van een optimale gezondheid.

Verlicht gevoelige tanden, herstelt en 
beschermt het tandglazuur.

Dagelijkse verzorging van  
kwetsbaar tandvlees

Herstelt de natuurlijke witte kleur van  
tanden en kiezen.

Verzorging en bescherming tijdens 
orthodontische behandelingen.

Voorkomt de vorming van cariës en 
beschermt tegen tanderosie.

anticaries

Complete dagelijkse verzorging en bescherming  
van mond, tanden en tandvlees.

Extra verzorging van het melkgebit, anti-cariës.

Verlicht ongemak bij doorkomende 
tandjes.

Verzorgt de mond tijdens 
het wisselen, anti-cariës.

Mondverzorging  
tijdens zwangerschap

Tijdens de zwangerschap is het van belang goed voor uw 
lichaam te zorgen. Ook een goede mondverzorging is hierbij 
belangrijk. Door onder andere hormonale veranderingen 
hebben zwangere vrouwen bijvoorbeeld een verhoogd risico 
op tandvleesontstekingen. Dit wordt zwangerschapsgingivitis 
genoemd en komt bij veel zwangere vrouwen voor, met name  
tussen de 2e en 8e maand van de zwangerschap. 
Zwangerschapsgingivitis kenmerkt zich door rood en gezwollen 
tandvlees dat kan bloeden tijdens het tandenpoetsen en pijnlijk kan 
zijn. Wanneer zwangerschapsgingivitis verergert, kan parodontitis 
ontstaan waarbij het tandvlees ernstig ontstoken raakt en kaakbot 
aangetast wordt. 

De oorzaken van een groter risico op 
tandvleesaandoeningen zijn:
•	 de veranderende hormoonhuishouding waardoor het tandvlees 

sterker reageert op de aanwezigheid van tandplaque.
•	 door ochtendmisselijkheid en een sterkere kokhalsreflex wordt 

tandenpoetsen als lastig ervaren waardoor tandplaque niet 
voldoende wordt verwijderd.

Vrouwen die zwanger zijn hebben vaker last van:
•	 tandplaque
•	 bloedend en geïrriteerd tandvlees (gingivitis)
•	 schimmelinfecties
•	 cariës (gaatjes)
•	 slechtere genezing van wondjes in de mond

Om mondproblemen te voorkomen en de mond optimaal te 
verzorgen tijdens de zwangerschap, is het van essentieel belang de 
juiste mondverzorgingsproducten te gebruiken die ondersteuning 
bieden in deze specifieke situatie. Uw mondzorgprofessional kan u 
het juiste advies geven.
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ALCOHOLVRIJ

Verzorging van 
kwetsbaar tandvlees

Reinigen 
tussen tanden en kiezen

VITIS Gezond Tandvlees Tandpasta
•	 Gaat kwetsbaar tandvlees effectief tegen.
•	 Voor sterk en gezond tandvlees. 
•	 Beschermt tegen cariës (gaatjes). 
•	 Zeer geschikt voor dagelijks gebruik. 
•	 Bevat Pro vitamine B5 en Permethol dat het tandvlees verzorgt. 
•	 Zinklactaat en CPC (Cetylpyridinium Chloride) helpen bacteriën en 

plaque te bestrijden.

Poets de tanden minimaal 2x daags gedurende 2 minuten.

VITIS Gezond Tandvlees
De actieve ingrediënten in de producten van VITIS Gezond Tandvlees 
helpen om de mond, tanden en tandvlees extra goed te verzorgen, 
ook tijdens de zwangerschap. De producten zijn effectief en 100% 
veilig voor moeder en kind. 

VITIS Gezond Tandvlees Mondspoelmiddel
Gebruik aanvullend op de tandpasta VITIS Gezond Tandvlees 
mondspoelmiddel ter ondersteuning van de mondverzorging. Het 
voordeel van een mondspoelmiddel is dat de actieve ingrediënten 
langer in de mond blijven én ook moeilijk bereikbare plaatsen in de 
mond worden bereikt. Het mondspoelmiddel is alcoholvrij.

Spoel 2x daags na het tandenpoetsen, 30 seconden met 15 ml 
mondspoelmiddel. Spoel niet na met water! 

Eerste hulp bij 
doorkomende tandjes

VITIS Baby
De doorbraak van de eerste tandjes is vaak ongemakkelijk voor 
een baby en kan behoorlijk pijnlijk zijn. VITIS Baby gel-balsem 
verzorgt en kalmeert het tandvlees. Met het gratis meegeleverde 
tandvlees-massage borsteltje kan de gel-balsem gemakkelijk 
worden aangebracht. Het verzorgt, kalmeert, beschermt en 
versterkt het tandvlees. De gel-balsem bevat geen schuimmiddel 
(Natrium Lauryl Sulfaat SLS/NLS), heeft een zeer lage 
schuringswaarde en is vegan. VITIS Baby gel-balsem verlicht snel 
en effectief bij doorkomende tandjes.

Interprox interdentaal borstels
Tandvleesproblemen en cariës (gaatjes) beginnen vaak in de ruimten 
tussen tanden en kiezen. Het is daarom belangrijk deze ruimten vrij 
van tandplaque te houden. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat 
dit het beste gedaan kan worden met interdentaal borstels.

Interprox heeft een ruim assortiment interdentaal borsteltjes die 
geschikt zijn voor bijna elke ruimte tussen tanden en kiezen.  
Vraag uw mondzorgprofessional advies voor de juiste maat.


