


Mondgezondheid in elke fase van het leven
Mondgezondheid is een belangrijk onderdeel van de algemene 
gezondheid en van het psychosociale welzijn. De mond is geen 
geïsoleerd systeem. Het is een toegangspoort voor micro-organismen 
om het lichaam binnen te dringen. Mondgezondheid is gerelateerd 
aan verschillende systemische ziekten, waarvan diabetes en hart- en 
vaatziekten de belangrijkste zijn.

Het handhaven van een goede mondhygiëne is essentieel omdat het van 
invloed is op de algehele gezondheid en de mondgezondheid, die op haar 
beurt weer een grote invloed heeft op veel aspecten van het dagelijks 
leven. 

Een gezonde mond stelt ons in staat om comfortabel en zelfverzekerd 
te spreken, lachen, ruiken, proeven, aanraken, kauwen, slikken en 
emoties te uiten, zonder pijn of ongemak. Omgekeerd kan een slechte 
mondgezondheid ook een negatieve invloed hebben op veel aspecten van 
het leven, zoals onze relaties, ons zelfvertrouwen en ons algeheel welzijn, 
maar ook pijn, infecties en zelfs sociale isolatie. Mondgezondheid is dus 
een hoeksteen van een prettig en gezond leven.

Naarmate we verschillende levensfasen doorlopen, veranderen onze 
behoeften en risico’s op het gebied van mondgezondheid. Dit vraagt om 
een passende aanpak van mondhygiëne, voeding en preventieve zorg.

Elke levensfase, van babytijd tot oudere leeftijd, vereist een specifieke 
aanpak van mondhygiëne, voedingsadvies en preventieve zorg om ervoor 
te zorgen dat onze tanden, ons tandvlees en onze mond een leven lang 
gezond blijven.

Door deze behoeften te begrijpen en erop in te spelen, kunnen we een 
langdurige mondgezondheid bevorderen en ziekten in elke levensfase 
voorkomen. Een consequente en goede dagelijkse mondhygiëne, gezonde 
gewoonten en regelmatige tandheelkundige controles blijven essentieel 
voor het behoud van een goede mondgezondheid op elke leeftijd.



Een goede mondgezondheid in elke fase van het leven

BABY- & KINDERTIJD

Goede verzorging en preventie in 
deze fase zijn essentieel om ervoor 
te zorgen dat het kind de volgende 
levensfasen ingaat met gezond 
mondweefsel en een gezonde 
basis voor goede gewoonten op 
het gebied van mondhygiëne.

PUBERTEIT & TIENERJAREN

De puberteit is een cruciale periode 
voor het aanleren van goede 
gewoonten op het gebied van 
mondhygiëne, het regelen van 
tandheelkundige zorg wanneer 
dat nodig is en regelmatige 
gebitscontroles. Een gezonde 
mond tijdens deze jaren legt de 
basis voor een gezond gebit op 
de lange termijn tot op volwassen 
leeftijd.

VOLWASSENEN

Volwassenen van 20-39 jaar 
hebben vaak te maken met 
gezondheidsuitdagingen die 
voortkomen uit leefgewoonten 
of beperkte preventieve zorg.
Volwassenen van 40–59 jaar 
ervaren meer zichtbare effecten 
van veroudering, waaronder 
systemische ziekten en een hoger 
risico op ernstige tandvleesziekten 
door bijvoorbeeld hormonale 
veranderingen en veranderingen in 
het immuunsysteem.

SENIOREN

Een goede mondhygiëne en 
een volledig begrip van hoe 
men in deze levensfase voor 
zichzelf moet zorgen, hebben een 
positieve invloed op zowel de 
mondgezondheid als de algehele 
gezondheid en de kwaliteit van 
leven. Regelmatige bezoeken 
aan de tandarts zijn essentieel 
om advies te krijgen over het 
behoud van gezonde tanden en 
mondslijmvlies of om de juiste 
behandelingen te ondergaan die 
nodig zijn om de gezondheid te 
herstellen.

Wereldwijd:
• 	 50% van de kinderen heeft cariës.
• 	 90% van de volwassen bevolking heeft last van gingivitis.
• 	 23% van de ouderen is edentaat
• 	 75% van de wereldbevolking krijgt onvoldoende voorlichting over hoe ze  

hun leven lang een goede mondgezondheid kunnen bereiken en behouden.



Baby- & kindertijd 
(0-12 jaar)

Van eerste tandje tot  
een stralende glimlach

In deze fase moet zorg worden besteed aan het 
bevorderen van een gezonde mondholte. Eerst 
door zorg te dragen voor de moeilijke fase van 
het doorkomen van de tanden en vervolgens door 
ervoor te zorgen dat een goede mondhygiëne wordt 
aangeleerd. Goede verzorging en preventie in deze 
fase zijn essentieel om ervoor te zorgen dat het kind de 
volgende levensfase ingaat met gezond mondweefsel 
en een gezonde basis voor een goede mondhygiëne.

Download de infopgraphic met tips en 
hang deze op in uw praktijk of vraag deze 
aan via info@dentaid.nl

WERKING
•	 Kalmeert de zachte weefsels.
•	 Beschermt, verzorgt en versterkt het tandvlees.
•	 Beschermt het mondslijmvlies.
•	 Verfrist de mond en kalmeert bij ongemak veroorzaakt door het doorbreken van de tandjes.
• 	Handzame, kleine tube om de gel-balsem op elk gewenst moment te kunnen gebruiken.
• 	Gemakkelijk te openen dop.

VITIS BABY TANDENBORSTEL 
• 	Zachte reiniging van de eerste tandjes en het tandvlees.
• 	Extra zachte borstelharen om de eerste tandjes en het tandvlees van de 

baby te ontzien. 
• 	Kleine, ronde borstelkop om in één keer alle vlakken van een tandje te 

kunnen poetsen. 
• 	Smalle nek om zonder ongemak de gehele mondholte te kunnen bereiken.
• 	Speciaal ontwikkeld voor het poetsen van een babymondje door een 

volwassene. 
• 	Korte borstelharen aangepast aan de mond van een baby.
• 	Gekleurde borstelharen die de aanbevolen hoeveelheid tandpasta 

aangeven.
• 	Met anti-slip groeven, dus goede grip tijdens het poetsen.
• 	Met een opening waardoor een draadje kan worden gedaan in het geval 

er nog meer grip nodig is.

VITIS BABY GEL-BALSEM

• 	Verlicht ongemak tijdens de doorbraak van de eerste 
tandjes.

• 	Verzorgt en kalmeert het tandvlees. 
• 	Lage schuringswaarde, zeer veilig voor het 

tandglazuur.

	 Zonder schuimmiddel (Natrium Lauryl Sulfaat)

	 Zonder Natriumfluoride

	 Vrij van gluten, dierlijke bestanddelen en lactose

	 Neutrale smaak



Een goede mondgezondheid in elke fase van het leven

jaar

WERKING
•	 Speciale verzorging voor het melkgebit.
•	 Voorkomt cariës.
•	 Remineraliseert het tandglazuur.

VITIS KIDS TANDENBORSTEL 
• 	Beschermkapje: om de haartjes bij elkaar te houden in optimale 

hygiënische conditie. Zo kan de borstel goed en snel drogen. 
• 	Zachte haartjes van Tynex® van een hoge kwaliteit voor een 

effectieve verzorging waarbij de tanden en het tandvlees worden 
beschermd.

• 	Hoeveelheidsindicator met gekleurde haartjes die de aanbevolen 
hoeveelheid tandgel aangeven  
(0-2 jaar: ter grootte van een rijstkorrel; 2-6 jaar: ter grootte van een 
erwt).

• 	Kleine borstelkop, met afgerond uiteinde, aangepast aan de mond 
van het kind om met meer nauwkeurigheid te kunnen poetsen.

• 	Smalle hals om de gehele mondholte te bereiken zonder dat het kind 
hier last van heeft.

• 	Antislip oppervlak om de grip tijdens het poetsen te verbeteren.
• 	Ergonomisch handvat aangepast aan de hand van het kind.
• 	Uitsparing om een bandje doorheen te leiden als het kind een betere 

ondersteuning nodig heeft tijdens het poetsen.

WERKING
•	 Speciale verzorging voor het wisselgebit.
•	 Voorkomt cari:es en de vorming van tandplaque (orale biofilm).
•	 Remineraliseert tandglazuur.
•	 Beschermt en verzorgt het tandvlees.

VITIS KIDS TANDENBORSTEL 
• 	Monotip-borstelzone: om zelfs de hardnekkigste bacteriële 

tandplaque (orale biofilm) te verwijderen.
• 	Beschermkapje: om de borstelhaartjes bij elkaar te houden in 

optimale hygiënische conditie. Zo kan de borstel goed en snel 
drogen. 

• 	Zachte haartjes van Tynex® van een hoge kwaliteit voor een 
effectieve verzorging, waarbij de tanden en het tandvlees 
van het kind worden beschermt . 

• 	Kleine borstelkop in ruitvorm en afgerond uiteinde om 
nauwkeurig te kunnen poetsen met de aanbevolen 
hoeveelheid tandgel (1-2 cm).  

• 	Smalle hals om de hele mondholte te bereiken zonder dat het 
kind hier last van heeft.

• 	Antislip oppervlak om de grip tijdens het poetsen te 
verbeteren.

• 	Ergonomisch handvat aangepast aan de hand van het kind.

VITIS KIDS TANDGEL VANAF DE 1E TANDJES

	 Fluoride. Helpt bij het remineraliseren van het 
tandglazuur en voorkomt tandbederf. VITIS Kids bevat 
1.000 ppm fluoride.  

	 Xylitol. Geeft een frisse smaak in de mond.

	 GlutenVRIJ

	 LactoseVRIJ

	 Lage schuringswaarde: beschadigt het tandglazuur 
niet.

	 Kersensmaak

VITIS JUNIOR TANDGEL VANAF 6 JAAR

	 Fluoride. Helpt bij het remineraliseren van het 
tandglazuur en voorkomt tandbederf. VITIS Junior 
bevat 1.450 ppm fluoride. 

	 Panthenol (provitamine B5). Beschermt en verzorgt 
het tandvlees. 

	 Xylitol. Geeft een frisse smaak in de mond.

	 GlutenVRIJ

	 LactoseVRIJ

	 Lage schuringswaarde: beschadigt het tandglazuur 
niet.

	 Tuttifruttismaak

vanaf de 
1e tandjes

(6 mnd)



Download de infopgraphic met tips en 
hang deze op in uw praktijk of vraag deze 
aan via info@dentaid.nl

Puberteit & Tienerjaren
(13-19 jaar)

Een vaste routine zorgt voor een 
stralende lach

WERKING
VITIS Anticaries tandpasta is speciaal 
ontwikkeld om het ontstaan van cariës 
op drie manieren tegen te gaan. Deze 
drievoudige werking herstelt, versterkt én 
helpt het tandglazuur te remineraliseren. 
Dit zorgt voor een uitstekende preventie 
van cariës en tevens beschermt het tegen 
tanderosie.

ACTIEVE INGREDIËNTEN 
• 	Actief hydroxyapatite
• 	Xylitol
• 	Natriummonofluorfosfaat (Fluoride)

ADVIES
•	 Dagelijks gebruik
•	 2x per dag poetsen met 1-2 cm tandpasta 

of na elke maaltijd.
•	 Met aangename, zachte mintsmaak.

VITIS ANTICARIËS
Voorkomt het ontstaan van cariës en beschermt tegen 
tanderosie.

VITIS® Anticaries Tandpasta is veruit het meest geavanceerde 
product tegen cariës. Het eerste product dat tandglazuur 
beschermt en van binnenuit repareert, dankzij de innovatieve 
Dentaid haprepair technologie®. Hydroxyapatite is een 
natuurlijk bestanddeel van tanden en kiezen en in de vorm 
van miniscule deeltjes intregreert deze stof volledig met het 
tandoppervlak. 

Het zorgt voor:
•	 Versterking en remineralisering van het tandglazuur.
•	 Herstel van onregelmatigheden en scheurtjes in het 

tandoppervlak.
•	 Een beschermende laag die bestand is tegen zuuraanvallen.

De puberteit is een cruciale periode voor het 
aanleren van goede gewoonten op het gebied van 
mondhygiëne, het regelen van tandheelkundige zorg 
wanneer dat nodig is en regelmatige gebitscontroles. 
Een gezonde mond tijdens deze jaren legt de basis 
voor een gezond gebit op de lange termijn tot op 
volwassen leeftijd.

De formule bevat actief hydroxyapatiet dat tandglazuur 
herstelt en versterkt door een beschermende laag te 
vormen op het tandoppervlak. Dit anti-cariës effect 
wordt ook verkregen door xylitol en fluoride die de andere 
actieve ingrediënten in deze formule vormen.  
De stabiele verbinding tussen fluoride en tandglazuur 
geeft ook een bescherming tegen tanderosie in geval van 
een lage pH-waarde in de mond.

ACTIEF 
HYDROXYAPATIET

FLUORIDE

XYLITOL

haprepair
technology

DENTAID



Een goede mondgezondheid voor een goede algehele gezondheidEen goede mondgezondheid in elke fase van het leven

WERKING
•	 Remt de vorming van tandplaque.
•	 Versterkt het tandglazuur.
•	 Gaat cariësvorming tegen.
•	 Houdt het tandvlees gezond.
•	 Beschermt tegen incidentele irritatie veroorzaakt door de aanwezigheid van apparatuur.
•	 Voorkomt slechte adem.
•	 Helpt de apparatuur schoon te houden.

ACTIEVE INGREDIËNTEN 
• 	Actief hydroxyapatite
• 	Xylitol
• 	Natriummonofluorfosfaat (Fluoride)

ADVIES
•	 Dagelijks gebruik
•	 2x per dag poetsen en spoelen ter verbetering van de mondhygiëne en verzorging van de mond.
•	 Combineer voor een optimaal resultaat VITIS® Orthodontic Tandpasta met VITIS® Orthodontic Mondspoelmiddel.

VITIS ORTHODONTIC
Verzorging en bescherming voor beugeldragers 
(vaste en uitneembare beugels).

Door de aanwezigheid van beugels in de mond 
is goed poetsen lastig. Daardoor kunnen cariës, 
tandvleesproblemen en slechte adem ontstaan. 
Ook ontstaan vaak irritaties in de mond door de 
aanwezigheid van vaste beugels. 
 
VITIS® Orthodontic gaat tandplaque tegen, verbetert de 
conditie van het tandvlees en vermindert irritaties van de 
zachte weefsels door de aanwezigheid van een beugel.
 

VITIS ORTHODONTIC MONDSPOELMIDDEL   
Cetylpyridinium Chloride� 0,05%
Allantoïne � 0,10% 
Aloë Vera � 0,05%
Natriumfluoride� 0,05%
� 226 ppm

Advies:
•	2x per dag spoelen gedurende 30 seconden met  

15 ml.
• 	Niet met water naspoelen.

VITIS ORTHODONTIC TANDPASTA   
Cetylpyridinium Chloride � 0,05%
Allantoïne � 0,10%  
Aloë Vera � 0,126%
Natriumfluoride � 0,321%
� 1.450 ppm

Advies:
•	2x per dag poetsen met 1-2 cm tandpasta.

VITIS ORTHODONTIC ACCESS TANDENBORSTEL 
•	Kleine en flexibele borstelkop speciaal geïndiceerd 

voor een effectieve reiniging bij orthodontische 
behandelingen .

•	V-vormige borstelkop voor een goede reiniging van 
en rond de brackets.

VITIS ORTHODONTIC WAX
Hydrogenated Mycrocrystalline Wax
Paraffin
White Mineral Oil

Advies:
Regelmatig een kleine hoeveelheid wax aanbrengen 
op delen van de beugel die irritatie van de zachte 
weefsels veroorzaken. 

ALCOHOL
VRIJCPC



DENTAID BENELUX
Lichtschip 15
NL - 3991 CP Houten

Tel: +31 (0)30 63 43 154
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Dagelijkse mondverzorging.
Voor iedere mond, voor elke situatie én voor alle leeftijden.


